24 NATACION SOLIDARIA
CLUB NATACION TARAZONA

RETO: 24h de nado ininterrumpido por una buena causa-

CAUSA: reacaudar fondos para la Fundacién Aragonesa de
Esclerosis Mialtiple.

PARTICIPA con nuestro Club para cumplir el reto.
Donativo 3€ Q

ACTIVIDADES: sesiones de acuaerébica gimnasia terapeitica
acudtica. charlas a cargo de dos importantes figuras del deporte
paralimpico:

s v

JiDistancia con Esclerosis Maltiple-

Diego Velézquez Triatleta Campeén del Mundo Tri3 de Larga

- Javier Hernéandez reriodista y nadador. diploma paralimpico en

‘Londres c20le.

A

Inscripeiones: nataciontarazona@gmail.com (sea 607 s0s 574)
Polideportivo Tarazona ( Yolonda 615 952 516)

Colaboran: Delegacion Cultura Ayfo Tarazona

Organiza:

S ——
Natacion y
Salvaglonm

razona

FECHA: 20 DICIEMBRE 2014
HORA COMIENZO: 10:00 H
LUGAR: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL TARAZONA

24 h ininterrumpidas de nado: Se reservara una calle integra para
nadadores miembros del Club y las dos calles de al lado para las
personas que nos acompafien en este reto.

El Donativo sera de 3 €, y seran integramente destinados a favor
de la Fundacién Aragonesa de Esclerosis Multiple, FADEMA.

Si no quieres nadar, también podras participar acudiendo al resto
de actividades paralelas de caracter informativo y deportivo que se
celebraran durante toda la jornada:

10:30h: Sesién Acuaeroébic.
11:00 a 11:45h: Entrenos técnicos.

12:00 h: Charla “Natacién y Superacion personal”, a cargo del deportista
paralimpico Javier Hernandez Aguiran

16:00 h: Gimnasia Terapedtica en el agua, a cargo de Asociacion Pierres
A la misma hora se ofrecera una visita guiada a cargo de Tarazona
Monumental, con salida desde la Catedral.

17:15 h: Charla del triatleta Diego Velazquez, deportista con Esclerosis
Multiple “Beneficios del deporte para personas con E.M”

18:30 h: Sesién de Acuaerobic.

19:30 a 20:15h: Entrenos técnicos.

INSCRIPCIONES E INFORMACION:

nataciontarazona@gmail.com (Beatriz Villanueva: 607 905 574)
(Yolanda Magallon: 615 952 516)

Polideportivo Municipal Tarazona
Deleaacion de Cultura del Avto. Tarazona



mailto:nataciontarazona@gmail.com

Ficha inscripcion 24 h Nado Solidario
Nadando por la Esclerosis Multiple

Nombre y Apellidos:

Fecha Nacimiento:

Hora de preferencia de nado:

Teléfono:

E-mail:

Horario participacién otras actividades

[] Sesién Aerdbic 10:30h
[] Sesién Aerobic 18:30h

[ ] Gimnasia Terapettica 16:00h

[ 1 Entrenos Técnicos 11:00h
[ 1 Entrenos Técnicos 19:30h

[] Visita guiada



