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MásdeL400
esclercsis multiple en Amgón
Los expertos destacan
que los nuevos
tratamientos permiten
mejorar la calidad de
vida de los pacientes

ZARAGOZA. <<Queremos acabar
con esa visión negativa que hay
de la esclerosis multiple. Ahora la
situación ha cambiado>>. Este es
uno de los mensajes que quiso
transmitir ayer la jefa del servicio
de Neurología del hospital Clíni-
co de Zaragoz4 Cristina Íñigaez,
que hizo hincapié en la <signifi-
cativa> evolución de los trata-
mientos para mejorar la calidad
de los pacientes que sufren esta
patología. Actualmente hay más
de 1.400 enfermos enAragón.

Si en 1995 no existía ningún al-
ternativa farmacológic4 ahora se
disponen de hastal2y <<cadavez
hay más>. <No hay tratamiento
curativo, pero sl funcionan para
que la discapacidad se presente
más tarde>>, insistió. La profesio-
nal del Clínico participóén hpri-
mera jornada para familiares y pa-
cientes que se organizó en este
hospital, con motivo del día mun-
dial de la esclerosis múltiple que
se celebra hoy. En la jornada, se
debatie¡on diferentes aspectos
médicos de la enfermedad, como
los síntomas o la fertiüdad, pero

1A EI{FERMEDAD
Esclerosis múltiple. Es una
enfermedad del sistema ner-
vioso central en el que se dife-
rencian dos pades: cerebro y
médula espinal. Envolviendo y
protegiendo las fibras nervio-
sas hay un material compues-
to por proteínas y grasas lla-
mado mielina. Este facilita la
conducción de los impulsos
eléctricos entre las fibras ner-
viosas, En la esclerosis, la
mielina se pierde en múltiples
áreas. Estas áreas lesionadas
se conocen también con el
nombre de placas de desmie-
linización. Al interrumpirse los
impulsos eléctricos, se produ-
cen los síntomas.

también se trataron otros temas
como los recursos sociales o
emocionales para los pacientes.

I a esclerosis múltiple se carac-
teriza por la inflamación del sis-
tema nervioso centra-l. Destruye
la mielina, sustancia que rodea a
las fibras nerviosas y que facilita
la conducción de los estímulos
nerviosos. Al interrumpirse esta
conducción, se producen los sín-
tomas, que pueden ir desde la de-
bilidad, pérdida de visión, falta de

sufiren

coordinación, rigidez... Los nue-
vos tratamientos intentan que se
reduzcan estos episodios agudos
o inflamaciones y, por lo tanto,
mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Iñiguez destacó el trabajo de-
sarrollado en estos últimos años
en Aragón, una de las pocas co-
munidades que cuentan con un
grupo de trabajo en el que están
integrados todos los neurólogos
y que está auspiciado por el Ser-
vicio Aragonés de Salud. <<Esto
supone que tengamos más posi-
bilidades que otras comunidades
de usar los nuevos tratamientos>.
subrayó la especialista.

Iñiguez recordó que aunque se
desconoce la causa directa de la
esclerosis mÍltiple, sí que se va-
lora que el enfermo tenga una
predisposición genética y que in-
fluyan algunos factores ambien-
tales. De hecho, en estos enfer-
mos se han constatado unos ni-
veles más bajos de vitamina D.

La doctora Iñiguez descartó,
además, que el incremento de pa-
cientes en los últimos años esté
solo relacionado con un mejor
diagnóstico. <<Hemos constatado
que hay cadavez hay más muje-
res ióvenes afectadas. Si solo fue-
ra por un mejor diagnóstico ha-
bría un aumento general>, afirmó.
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