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PLAN DE ACTUACION

ENTIDAD: FUNDACION ARAGONESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE
C.L.F.: G-50.885.631
N2 REGISTRO: 107

EJERCICIO: 01/01/2017 —31/12/2017

DATOS DE LA ENTIDAD:

Domicilio: C/ Pablo Ruiz Picasso n 64
Localidad: Zaragoza

Cédigo Postal: 50018

Provincia: Zaragoza

Correo electronico: fadema@fadema.org
Telefono: 976 742 767

Persona de contacto: Pilar Aguilar Adan
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FINES FUNDACIONALES:

Los fines fundacionales, que vienen recogidos en los estatutos de la fundacion son.

La Fundacién tiene por objeto la promocion de toda clase de acciones e informacion
destinada a mejorar la calidad de vida y la situacién de las personas con esclerosis
multiple, enfermedades similares, y sus familias.

Asi mismo, la Fundacion estimara la investigacidn de estas enfermedades en todos sus
procesos para mejorar las posibifidades terapéuticas y rehabilitadoras.

Para alcanzar estos fines generales, esta Fundacidén hace suyos todos los fines
contenidos e el articulo 2, parrafo primero de la Ley 30/1994, de 24 de noviembre y
ademas, a modo enunciativo, no limitativo, los siguientes:

1)

4)

6)

9)

Promover la creacion de cualquier tipo de Centros (residencias, viviendas asistida,
centro de dia, de rehabilitacion, centro ocupacional, de tiempo libre, de
vacaciones, etc.), cuya finalidad es la asistencia y atencion integral de las personas
con esclerosis muttiple y enfermedades similares y sus familias.

Asumir tanto el mantenimiento como ta gestion de estos Centros.

Gestionar programas que provengan de cualquier entidad pUblica o privada, tanto
de la Comunidad Auténoma de Aragén, del Estado Espafiol, como de la Unién
Europea, en beneficio de las personas con esclerosis multiple, enfermedades
similares y sus familias.

Promover la investigacion en cuanto a tratamientos, prevencion y estudio de la
esclerosis muéitiple y enfermedades similares.

Desarrollar programas de formacian, informacidon, mentailizacion y conciencia
social a favor de las personas con esclerosis muitiple.

Cooperar y participar con cualguier entidad sin animo de lucro cuyos fines
inmediatos coincidan con ios de esta Fundacién.

Desarrollar toda clase de acciones destinadas a favorecer la ocupacidn del ocio y
del tiempo libre de las personas con esclerosis multipte, enfermedades similares y
sus famitias.

Participar en sociedades de cardcter mercantii cuya responsakilidad sea limitada y
cuya distribucidn de beneficios se destine a conseguir el fin principal de esta
Fundacion

Constituir sociedades de responsabilidad limitada para la creacidn de empresas
cuyo objeto social sea la promocion, apoyo y desarrollo de los fines principales de
esta Fundacion.



10) Proteger los derechos de las personas con esclerosis multiple, enfermedades
similares, v sus familias. Con el fin secundario, se considerara la aceptacion y
desempefio de tutorias de declarados incapaces.

11) Crear, desarrollar y mantener recursos asistenciales, de caracter residencial y/o
ambulatorio, tanto mediante convenios con administraciones publicas, de
caracter mixto o privados.

12) Establecer programas de voluntariade social
El Patronato tendrd plena libertad para determinar las actividades de la Fundacion, tendentes

a la consecucidn de aquelios objetivos concretos que, a juicio de aquel y dentro del
cumplimiento de sus fines, sean mas adecuados o convenientes en cada caso.

ACTIVIDADES FUNDACIONALES PREVISTAS PARA EJERCICIO 2017

Siguiendo los Fines Fundacionales, las actividades previstas por la FADEMA durante el
ejercicio 2017 son:
- Actividad Sanitaria: Rehabilitacion Integrat,

- Actividad Asistencial: Centro de Dia y Residencia para perscnas con Esclerosis
Multiple y Enfermedades Neurodegenerativas.

- Actividades de Difusién y Sensibilizacion.

- Actividad Formativa



1.- ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD

ACTIVIDAD 1 {Cumplimentar tantas fichas como actividades tenga la Fundacién)

-~ REHABILITACION INTEGRAL

A) Identificacion.

Denominacion
de la actividad

Rehabilitacion Integral

Tipo de
actividad*

Actividad Propia que viere recogida en el apartado 2 y 11 de sus fines
fundacionales.

“2.- Asumir tanto el mantenimiento como la gestion de estos Centros {los
referidos en el apartado 1) ----Centros (residencias, viviendas asistidas, centro de
dia, de rehabilitacion, centro ocupacional, de tiempo libre, de vacaciones, etc..)
cuya finalidad es la asistencia y atencidn integral de las personas con esclerosis
multiple v enfermedades similares y sus familias.

“11.- Crear, desarrofiar y mantener recursos asistencioles, de cardcter
residencial y/o ambulatorio, tanto mediante convenios con administraciones
publicas, de cardcter mixto o privados.”

Se desarrolla de forma complementaria y auxiliar esta actividad para terceras
pPersonas.

Identificacion
de la actividad
por sectores

Actividad socio-sanitaria

Lugar desarrollo
de la actividad

Er la sede social de la entidad, en Zaragoza C/ Pablo Ruiz Picassc ne 64 de
Zaragoza

* Indicar si se trata de una actividad propia 0 mercantil

Descripcion detallada de la actividad prevista.

Las dreas que recogen esta actividad son:

Consulta de médico rehabilitador

Fisioterapia

Terapia Ocupacional

Logopedia

Psicologia

Neuropsicologia (rehabilitacion cognitiva)

Atencién Sociat

Unidad de Asesoramiento de barreras y ayudas técnicas
Talleres creativo-terapéuticos




B) Recursos humanos empleados en la actividad,

Personal asalariado 10,50 18154
Perscnal con contrato de servicios 1 120
Personal voluntario

En personal asalariado, se trata del promedio de plantilla dedicada a esta actividad. £l nimero
de trabajadores serio superior por tratarse de imputacion de jornada a esta actividad o por
tener trabajadores con jornada parcial,

C) Beneficiarios o usuarios de la actividad.
Tihos e

Personas fisicas 380
Personas juridicas

D) Objetivos de la actividad.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

s Ofertar una atencion interdisciplinar
s Favorecer la normalizacidn de conductas de las personas afectadas.

e Mejorar y/o mantener ias capacidades residuales de las personas afectadas, asi como
prevenir compiicaciones secundarias

e Paliary mejorar procesos agudos mediante tratamiento rehabilitador

* Prevenir complicaciones secundarias.



ACTIVIDAD 2 {Cumplimentar tantas fichas como actividades tenga la Fundacién)

- SERVICIOS ASISTENCIALES: CENTRO DE DIA Y RESIDENCIA -

A) Identificacion.

Denominacion
de la actividad

Centro de Dia y Residencia

Tipo de
actividad*

Actividad Propia que viere recogida en el apartado 11 de sus fines fundacionales:

“2.- Asumir tanto el mantenimiente como lg gestion de estos Centros {los
referidos en el apartado 1) ----Centros (residencias, viviendas asistidas, centro de
dia, de rehabiiitacién, centro ocupacional, de tiempo libre, de vacaciones, etc..)
cuva finalidad es ig asistencia v atencion integral de las personas con esclerosis
muitiple v enfermedades similares y sus familias.

“11.- Crear, desarrollar y mantener recursos asistenciales, de cardcter
residencial y/o ambulatorio, tanto mediante convenios con administraciones
publiicas, de cardgcter mixto o privados.”

ldentificacidn
de |a actividad
por sectores

Actividad Asistencial

Lugar desarrello
de la actividad

En la sede social de la entidad, en Zaragoza C/ Pablo Ruiz Picasso n® 64 de
Zaragoza

* indicar si se trata de una actividad propia o mercantit

Descripcion detallada de la actividad prevista,

y residencia.

Centro de Dia;

Mantenimiento e incremento del niGmero de usuarios de ios servicios asistenciales: centro de dia

famitiar”.

El servicio de centro de dia es “un servicio social especializado de estancia diurna gue tiene como
objetivo ofrecer durante el dia lz atencién de las necesidades bdsicas, terapéuticas vy
socioculturales de aquellas personas afectadas por diferentes grados de dependencia,
promoviendo su autonomia y la permanencia en su entorno habitual, proporcionando apoyo
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Caracteristicas de los usuarios

Personas con discapacidad fisica.

Tipologia de las plazas

60 plazas.
Plazas concertadas con el Instituto Aragonés de Servicios Sociales {estancias fijas y temporales).
Piazas privadas (estancias fijas, temporales y parciales).

Horarios de atencidn

El servicio se prestard durante todo el afie, de funes a viernes en horario de 09.30 a 17.30 horas.

Cartera de servicios

Servicio de rehabilitacién integral

Servicic de enfermeria

Servicio de comedor

Servicio de cuidado, aseo e higiene personal
Talleres ocupacionales

Talleres de rehahilitacion cognitiva

Organizacidn de actividades de ocio y tiempo libre
Servicio de transporte adaptado

Residencia:

El servicio residencial pretende ofrecer asistencia personal, de salud, servicios de rehabiiitacion
bio-psico-social, apoyo familiar de readaptacién al entorno vy de reinsercidn social, manutencién y
alojamiento en régimen de internado.

Caracteristicas de los usuarios

Personas con discapacidad fisica.
Personas con discapacidad mixta.

Tipologia de las plazas

15 plazas.
Plazas concertadas con el instituto Aragonés de Servicios Sociaies {estancias fijas y temporales)
Plazas privadas {estancias fijas, temporales)
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Cartera de servicios

Servicio de alojamiento y manutencidn

Servicio de cuidado, aseo € higiene perscnal
Servicio de enfermeria

Servicio de rehabilitacidn integral

Talleres de rehabilitacion cognitiva

Talteres ocupacionales

Organizacitn de actividades de ocio y tiempo libre

B) Recursos humanos empleados en la actividad.

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

En Personat Asalariado, el promedio de plantilla dedicada a esta actividad seria de 17,8 en
personal asalariado. Ei nimero de trabajadores seria superior por tratarse de imputacion de

jornada a esta actividad o por tener trabaiadores con jornada parcial.

C) Beneficiarios o usuarios de la actividad,

Personas fisicas

Personas juridicas

D) Objetivos de ta actividad,

Objetivos Especificos:
Los objetivos del Servicio de Centro de Dia son:

e Proporcionar al usuario un entorno integrado de convivencia de estancia

parcial.

e Fomentar la independencia, tanto funcional como social, de las personas con

EM y enfermedades similares.
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¢ Procurar una adecuada atencidn integral impartida por un eqguipo profesional
interdisciplinar,

s Posibilitar la permanencia de las personas con EM, o enfermedades similares,
en su entorno familiar y social el mayor tiempo posible, como posibitidad de
evitar su ingreso en una residencia.

e Facilitar respiro fisico y emocicnal a sus familiares.
Los objetivos del Servicio residencial son:

e Ofrecer asistencia personal, de salud, manutencién y alojamiento en régimen
de internado a personas con moderada o grave dependencia fisica y/o mixta.

* Prestacidn de servicios de rehabilitacién bio-psico-social

s Apoyo familiar de readaptacidn al entorno y de reinsercién social.

ACTIVIDAD 3 (Cumplimentar tantas fichas como actividades tenga la Fundacion)
- SENSIBILIZACION Y DIFUSION —

A) identificacion.

Denominacion

dela actividad Sensibilizacion y Difusidn

Se recoge en el punto 5 de sus fines fundacionales:

Tipo de 5) Desarrollar programas de formacion, informacién, mentalizacion y conciencia
serividad® social a favor de las personas con esclerosis multiple.

ldentificacion
de la actividad | Actividad social
por sectores

No radica integramente en un espacio fisico. La planificacion, organizacion
coordinacion y gestion de ia actividad se desarrolla en el centro sito en Zaragoza,

Lugar desarrollo C/ Pablo Ruiz Picasso 64.

de la actividad | La actividad puede desarrollar en todo el dmbito regional, aungque
principalmente estd prevista en Zaragoza.

* Indicar si se trata de una actividad propia o mercantil



Descripcion detallada de la actividad prevista.

Acciones previstas:
1. Renavacion de la Web: www.fadema.org v fomento de presencia en redes sociales e
internet.
2 Edicion de la memoria anual de la entidad, distribuida entre los miembros de la

Asociacién Aragonesa de Esclerosis Mditiple, colectivo sanitario, asociaciones del
sector de la discapacidad, Instituciones Publicas, empresas privadas, etc. 12 trimestre.

3, Edicién de videos y materiales de divulgacion de la EM, en colaboracion con la
Universidad San Jorge {12 semestre)

4. Jornada sobre Neurorrehabilitacion: dirigida a profesionales. Primer trimestre.

5 Campafia Formativa y de captacidn de Voluntariado

6. Diferentes campafias dirigidas a la sociedad en las que se difunde informacion.

- Campafia: “Mdjate por la Esclerosis Multipte”. Realizada en piscinas de
Aragén donde de forma ludica se pretende informar.

- Dia Mundial de la EM (Gltimo miércoles de mayo): jornada de puertas
abiertas y organizacidn de actos ldadicos, difusion en medios de
comunicacién

- Jornada cientifica sobre {a EM

- IV Torneo de Futbol Solidario-Utebo. 32 trimestre.

B) Recursos humanos empleados en la actividad.

Personal asalariado 0,67 1158
Personal con contrato de servicios 1 975
Personal voluntario 100

En Personal Asalariado, el promedio de plantilla dedicada a esta actividad seria de 0,75 en
personal asalariado. £l nimero de trabajadores seria superior por tratarse de imputacion de
jornada a esta actividad o por tratarse de jornadas parcial.

C) Beneficiarios o usuarios de la actividad,

i0
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Personas fisicas Sociedad en general
Personas juridicas

D) Objetivos de la actividad.
Objetivos:
» Informar y sensibilizar a la sociedad general acerca de la EM.

s Captacidn de recursos econémicos
s (Captacion de voluntariado

ACTIVIDAD 4  (Cumplimentar tantas fichas como actividades tenga la Fundacion)

- ACTIVIDAD FORMATIVA

A) tdentificacidn.

Denominacion

. Formacion
de la actividad

Actividad Propia que viere recogida en el apartado 5 de sus fines fundacionaies.

Tipo de “5, - Desarrollar programas de formacion, informacion, mentalizacion y
setividad® conciencia social o favor de las personas con esclerosis multiple.”

Identificacidn
de la actividad Actividad educativa
por sectores

Lugar desarrollo | £n la sede social de la entidad, en Zaragoza C/ Pablo Ruiz Picasso n2 64 de
de la actividad | Zaragoza

* Indicar si se trata de una actividad propia o mercantil

Descripcion detallada de la actividad prevista.

i1
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Como primera incursion en esta actividad nueva para nosotros, durante el ejercicio 2016 solo se
han realizado jornada informativa y formativa, como en otros aftos, y dos pequefias acciones
formativas apovyados por otra entidad, pero que no han tenido repercusion econdémica en cuanto
a recursos obtenidos se refiere.

En fechas de elaboracién de este plan de actuacion hay previstas acciones formativas para el
ejercicio 2017 por la gue si que se deberd emplear mayor volumen de recursos y con la
contrapartida consiguiente en la financiacion, que nos permita cumplir con uno mas de nuestros
fines fundacionates.

Lz actividad consistira en cursos de informacion y formacion dirigido principaimente a personas
que intervengan en el tratamiento y cuidado de personas afectadas por la esclerosis multiple.
Dentro del grupo de destinatarios de la formacién estarian desde profesionales de rehabilitacion
en cuanto a la formacidn de técnicas especificas para pacientes neuroldgicos, auxiliares de
residencias o centros de dia, cuidadores en el enterno familiar, etc..

B) Recursos humanos empleados en la actividad.

Personai asalariado 0,53 860
Personal con contrato de servicios 1 210
Personal voluntario

En el personal asalariado hemos contemplado el promedio de personal dedicado a la actividad

C) Beneficiarios o usuarios de la actividad.

Personas fisicas
Personas juridicas

D) Objetivos de la actividad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Fomentar la implicacién de los profesionales en la atencidn sociosanitaria de personas
con esclerosis multinte y otras enfermedades similares.

e impartir nuevas técnicas de atencion rehabilitadora

e Intercambio de buenas practicas en la atencién global a personas con esclerosis
multiple y otras enfermedades similares

12
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3.- PREVISION DE RECURSOS ECONOMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD

3.1) Previsidon de ingresos a obtener por la entidad

Importe tota

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ventas y prestaciones de servicios de fas actividades propias 885.6800,00 €
Ingresos formacién 33.000,00 €
Ingresos aciividad complentaria ala propia 32.000,00 €
Subvenciones de! sector publico 38.500,00 €
Aportaciones privadas 23.000,00 €
Otros iNQresos.- 23.100,00 €
Subv. D apltal traspasadas a rdo Del eJer01010 106 OOO OO €
T0° RESOS PREVISTOS | 0 oo o 4449 200,00' €.

3.2) Prevision de otros recursos econdmicos a obtener por la entidad

OTROS RECURSOS. - -

Deudas contraidas
_Otras obl:gauones financieras asumldas
ROS RECURSOS PREVISTOS -

Durante el ejercicio 2017 no se tiene previsto incrementar la deuda ya existente con entidades
financieras, ni con terceros.
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